
 
 
 
 

Reduzca su factura de PG&E 
La mayoría de las familias que reciben el Crédito para Familias Trabajadoras también son 
elegibles para recibir un descuento del 20% en su factura de gas y electricidad. 
 Pacific Gas & Electric 

 1-866-743-2273  1-866-743-2273 , www.pge.com  
 

Rebaje su factura de teléfono de la casa 
Si actualmente recibe Medi-Cal, SSI, Food Stamps, Healthy Families o WIC, usted puede 
calificar para ayuda de hasta la mitad del costo de su factura de teléfono residencial 
básico por medio del Programa de servicio telefónico California LifeLine. 
 
Centro de atención telefónico de California LifeLine  

• 1-866-272-0349 Inglés 
• 1-866-272-0356 Español 
• 1-866-272-0356 Cantonés/Mandarin 
• 1-866-272-0355 Vietnamita 
• 1-866-272-0353 Tagalog 
• Horario: Lun-Vie 8 a.m. – 7 p.m. 
• www.att.com   

 
· AT&T 
 1-800-288-2020  1-800-288-2020 , www.att.com 
 
Atención a la vista gratuita y accesible 

Usted podría ser elegible para un examen completo de la vista y anteojos de la California 
Vision Foundation  

California Vision Project: 1-800-877-5738 

Seguro de vida gratis 
Mass Mutual Insurance Company ofrece seguro de vida gratis para adultos con bajos 
ingresos y que tengan niños. En caso de muerte temprana -- Mass Mutual paga $50,000 
en un fondo del hijo del padre asegurado para cubrir sus gastos educativos. 
  
Seguro para autos de bajo costo 
El Departamento de Seguros de California ofrece tarifas con descuento en seguro de auto 
a conductores que califiquen 



 
2-1-1 de United Way en San Francisco 
Llame para obtener información y referencias confidenciales sobre servicios 
comunitarios, incluyendo alimentos, vivienda, cuidado a niños, ayuda para encontrar 
empleo, tratamiento para el abuso de sustancias, servicios para adultos mayores y más. 
 
Llame al 2-1-1, www.211bayarea.org Disponible las 24 horas del día en más de 150 
idiomas  
 
Desde teléfono celular, marque 415-808-HELP (4357)  
 
 
 


