
在申請糧食劵補助計劃 時，您可能需要
提供一些文件以完成您的申請。我們也
建議您盡量收集更多的收據：因為您的
支出越高，可以獲得的 CalFresh 補助
金也會越高。 

以下的資訊包含「家庭」一術語。您的
家庭指的是同住於一個地址，共同購買
和準備餐食的任何對象。 

CalFresh 申請資格條件 
• 任何位於舊金山的低收入或無收入家

庭或個人 (包括無家可歸者) 
• 2019 年 6 月開始領取社會安全福利

收入 (SSI) 的人士 
• 美國公民和合法永久居民 
• 申請人必須符合糧食劵補助計劃 收

入限制 (可在 sfhsa.org/calfresh 查
詢)。

您可能需要提供的驗證文件範例  
收入證明： 
• 薪資單 
• 社會安全碼 
• 退伍軍人福利 
• 子女撫養或配偶贍養補助 
• 失業救濟 
• 殘障補助 
• 其他收入來源 

支出證明： 
• 租金 
• 貸款聲明 
• 財產稅 
• 房屋保險
• 水電煤費支出醫療費用 
• 托兒費用 
• 護理費用 
• 法院命令的子女撫養費 

其他驗證文件： 
• 某種形式的可驗證身分證明，例如加

州駕駛執照、出生證明等。 
• 大學課程表和助學金證明
• 終止僱傭信件與最終薪資單 
• 合法永久居民卡 

如果您需要更多資訊或在收集證明方面
有困難，舊金山社會服務部可以提供協
助。請致電 (415) 558-4700。

如何準備您的收入和支出文件 

您準備好提出申請了嗎？

http://sfhsa.org/calfresh

