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Hand, foot, and mouth disease is 
a viral infection, which gets its 
name from the small red sores or 

rashes that often appear in the mouth, 
and on the palms of the hands and soles 
of the feet. It is a common illness among 
children under the age of 5, but older 
children and adults can catch it as well.

Cases typically spike in summer and early 
fall. But hand, foot, and mouth disease 
has been making headlines, as doctors 
are reporting seeing more cases this year, 
including two Major League Baseball 
players who have contracted the disease. 

What Is Hand, Foot,  
and Mouth Disease?
Hand, foot, and mouth disease is a highly 
contagious disease caused by different 
viruses. A key sign of the disease is the 
appearance of sores or rashes in the 
mouth and throat, on hand hands and 
feet, and diaper area. The sores can be 
flat or raised, or blister-like. One to two 
days before sores break out, children 
who have hand, foot, and mouth disease 

typically have a fever, sore throat and flu-
like symptoms. 

It can be hard for parents to tell if a child 
(especially a very young one) has HFM 
if sores are only inside the mouth or 
throat. Very young kids might not be 
able to communicate that they have a 
sore throat, but if a child stops eating 
or drinking, or wants to eat or drink less 
often, it’s a sign that something is wrong.

Your child can catch hand, foot, and 
mouth disease through contact with 
someone who has it, or from something 
that’s been in contact with the virus, like 
a toy, tabletop, or doorknob. Children 
under age 5 are most at risk getting the 
disease, as infections are common in 
childcare centers, preschools, and other 
places where kids are in close quarters.

Like other viruses, there is no cure for 
hand, foot, and mouth disease, but 
your doctor can recommend home care 
to make your child more comfortable 
during recovery.

How to Deal with the Disease?
Though hand, foot and mouth can be 
a mild illness, children with symptoms 
are at risk for dehydration and should be 
monitored closely.

Most times, however, families can handle 
a child’s infection without an in-office 
visit. 

There is no prescription treatment for 
hand, foot and mouth disease. The virus 
must run its course, with patients typi-
cally starting to improve within seven to 
10 days.
Dehydration due to fever and sore 
mouth is a known risk; parents should 
make sure their child stays well hydrated 
during recovery. Keep track of the num-
ber of wet diapers your child has, as well 
as fluid intake.

Cold foods like ice cream, smoothies, and 
popsicles also help by numbing the area, 
and will be a welcome treat for kids who 
have trouble swallowing (and even those 
who don’t!). Avoid hot drinks, sodas, and 

Hand, Foot and 
Mouth Disease
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acidic food (citrus juice, tomato sauce, 
etc.) because they can make the pain 
worse.

Kids with blisters on their hands or feet 
should keep the areas clean and uncov-
ered. Wash the skin with lukewarm soap 
and water, and pat dry. If a blister pops, 
dab on a bit of antibiotic ointment to help 
prevent infection and cover it with a small 
bandage.

Make sure your child drinks plenty of 
fluids to stay hydrated. Call your doctor 
if your child remains very irritable, can’t 
be comforted, is sluggish, or seems to be 
getting worse. Also call if you see signs of 
dehydration, like a dry or sticky mouth, 
sunken eyes, or decreased urine output.

Can Hand, Foot, and Mouth  
Disease Be Prevented?
Your child is most contagious in the first 7 
days. But the virus can stay in you child’s 
body for days or weeks after symptoms go 
away. Keep your child home from school 
and childcare while he or she has a fever 
or open blisters on the skin and in the 
mouth.

Hand washing is the best protection. 
Remind everyone in your family to wash 
their hands well and often, especially 
after using the toilet or changing a diaper, 
and before preparing or eating food. 
Shared toys in childcare centers should be 
cleaned often with a disinfectant because 
many viruses can live on objects for a few 
days.

Because there is no vaccine for hand, foot 
and mouth disease, it’s important to take 
precautions, especially with your kids, to 
avoid contracting the illness. Until a vac-
cine is developed, CDC recommends:
• Washing your hands frequently with 

soap and water, especially after chang-
ing diapers and using the toilet.

• Clean and disinfect touched surfaces and 
soiled items, like toys and counter tops.

• Avoid close contact such as kissing, hug-
ging, or sharing eating utensils or cups 
with people with hand, foot, and mouth 
disease.

San Francisco County Reps attend  
the 2018 California Quality  

Parenting Initiative Conference
By Michele Segal Foy

San Francisco County was well represented at the 2018 Quality Parenting 
Initiative (QPI) California Statewide Conference held in Sacramento. Five 
staff and ten resource parents attended the conference, and agreed that 
the two-day session was “uplifting and motivating, with a positive atmo-
sphere and synergistic vibe.” 

One of the topics covered at the conference was Continuum of Care 
Reform (CCR). CCR is not about counting the number of youth moved 
from a group home to a family home; it is about providing children with 
loving parenting and changing the behavior of adults and families in the 
system to better care for kids in care. QPI is a framework to ensure that 
every foster child receives the excellent, effective and loving parenting 
they need and deserve.  

San Francisco has opportunities in furthering and sustaining QPI culture. 
As talked about during the conference, other counties partner with local 
universities, businesses and non-profits, have respite networks and pro-
vide support and training that has led to the revocation of 7-day notices. 
Some recruiting strategies don’t just focus on recruiting foster parents; 
they engage people in other ways. Nevada presented their innovative 
Engagement Center and their philosophy that parental visitations are 
simply family time, not a time for parents to be judged or evaluated. 
Some counties use comfort calls and ice breakers (aka meet and greets) 
to promote communication between biological and foster parents. 

Attendees also learned how normal adolescent brain development 
relates to teen behaviors and how altered fetal and infant brain develop-
ment can affect the way teens cope with challenges. Luckily, neuroplasti-
city means there is an opportunity to re-wire the brains of adolescents. A 
panel of amazing former foster youth displayed their resilience and sug-
gested strategies to improve the experiences of future foster children.

QPI staff plan to tackle 5-6 priorities identified at the conference such as 
normalizing the lives of foster children (e.g., extracurricular activities), 
re-envisioning family visits, reducing 7-day notices and placement dis-
ruptions, engaging communities, enhancing communication between 
bio and resource parents and others, and engaging youth during and 
after their time in foster care. SF attendees have been inspired to work 
toward some of these goals in parallel with QPI staff. Be on the lookout 
for ways to get involved!
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There is no substitute for the experience 
of being outside. Outdoor spaces create 
opportunities for exploration and help 
children expend energy. While ample 
yard space may sometimes be a luxury 
for homes in the Bay Area, there are still 
precautions that parents should consider 
for keeping their children safe.

The RFA Written Directives require that if 
a resource family has a yard or outdoor 
activity space, parents must ensure that 
the area is free from hazards that may 
endanger a child’s health and safety. With 
the tips below, parents should use prudent 
judgment for removing hazards. Even if a 
resource family does not have an area for 
outdoor play at their house, parents can 
still use the information below to evaluate 

spaces at nearby parks and playgrounds to 
keep children safe. 

Below are tips that resource parents can 
use to evaluate outdoor spaces for keep-
ing children safe during outside play:
• Never leave children alone outside. Al-

ways have a responsible person super-
vise outdoor play.

• If there isn’t a fenced yard, teach your 
child the boundaries within which he 
or she should play. Tell them not to play 
near the street. Explain that they must 
ask for help if toys roll into the street or 
driveway.

• Remove trash, sharp branches, lawn 
equipment, and animal feces before 
outdoor play.

• Make sure tools and chemicals (such as 

lawn treatment or bug sprays) are prop-
erly stored or locked away.

• All outdoor equipment should be free of 
hazards and debris. Equipment should 
be securely anchored to prevent collaps-
ing, tipping, sliding, moving, or overturn-
ing, and cover all protruding bolts.

• Do not attach ropes or cords to the play 
set, which could become a strangulation 
hazard.

• Platforms, walkways, ramps, and ladders 
should have adequate guardrails.

• Protect against tripping hazards such 
as tree stumps, concrete footings, and 
rocks.

• Keep grills closed and stow away gas, 
charcoal, matches, and lighters. 

• Cover or fence off pools, spas, or similar 
bodies of water.

SESECTION 11-02: Outdoor Activity Space 
(a) If a Resource Family provides a yard or outdoor activity space, the Resource Family shall comply with the following requirements: 
(1) A yard or outdoor activity space shall be free from hazards that may endanger the health and safety of a child or a nonminor dependent. 

Join us in welcoming our newest  
Resource Family Participants

The Parenting for Permanency College is excited to 
congratulate the latest participants from the July, August 
and September 2018  PreService, August/September 
2018 SA/HIV Infant Training Programs and the July Span-
ish  2018 PreService training classes. We welcome them 
to our network of dedicated Resource Families.

Outdoor Space Safety Tips for Resource Families
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RFA Pre-Service Approval Training
Spanish RFA Pre- 
Service Training

Nov. 3 & 10, 2018  
(Satursdays)  
9 a.m. -3:30 p.m.

English RFA Pre- 
Service Training

Nov. 6-15, 2018 (Tues/Thurs)  
5:30-8:30 p.m.

English RFA Pre- 
Service Training

January 12 & 19, 2019  
(Saturdays)  
9 a.m. - 3:30 p.m.

Placement Training
English SA/HIV 
40-hour Cycle

Jan. 8-Feb. 7 (Tues/Thurs)
5:30-8:30 p.m.

CPR/First Aid Nov. 3, 17 & Dec. 15, 2018
9 a.m. - 3:30 p.m.

Spanish CPR/First Aid Dec. 1, 2018 
9 a.m. - 3:30 p.m.

Ongoing Training
Spanish RFA Advanced 
Training: Childhood Trauma

Nov. 17, 2018
9 a.m. - Noon

Spanish RFA Advanced 
Training: Loss & Transitions

Nov. 17, 2018
12:30-3:30 p.m.

RFA Advanced Training: Child-
hood Trauma

Nov. 27, 2018  
5:30-8:30 p.m.

RFA Advanced Training: Loss & 
Transitions

Nov. 29, 2018
5:30-8:30 p.m.

RFA Advanced Training: Child-
hood Trauma

January 26, 2019
9 a.m. - Noon

RFA Advanced Training: Loss & 
Transitions

January 26, 2019
12:30-3:30 p.m.

RFA Advanced Training: Man-
dated Reporter Training for 
Care

November 10, 2018
9 a.m.-Noon

Advanced Training: Holiday 
RFA Training Event (Spanish & 
English)

December 8, 2018
10 a.m. - 1 p.m.

You can register for these and all PPC training through 
your RFA worker or by contacting:
Bay Area Academy 
Care Provider Registration Line
510-271-0951 x 117

Special  
Announcements

Save the date to join the City & County of 
San Francisco, Human Services Agency, 
Foster Care Licensing and Resource Fam-
ily Approval Program and the Parenting 
for Permanency College in celebrating 
the Annual FCS Resource Family Holiday 
and Training Event “Festival of Lights” on 
Saturday, December 8, 2018.

Look for invitations in the mail. Registra-
tion is open through November 16, 2018.  
There are three different ways to register: 
1. Click on this link to register  

https://goo.gl/forms/ksjImHvReCGx-
4GEw1

2. Or you can register by contacting: 
Bay Area Academy  
Care Provider Registration Line 510-
271-0951 x 117

3. Or you can contact your RFA Worker 

San Francisco Families Making  
a Difference Mentor Program
Our mission is to provide support, 
guidance and resources to enable newly 
approved Resource Families the tools 
needed to provide children with a safe, 
healthy and loving environment. Our 
mentor team is committed to encour-
age mutual respect, compassion and 
open communication. You can reach us 
through our mentor phone line at (415) 
557-5400.   

Support Group Info:
ENGLIGH SUPPORT GROUPS
Held every 3rd Tuesday of the month
5:30 pm refreshments • 6 – 8 p.m. meet-
ing

SPANISH SUPPORT GROUPS
Held every third Thursday of the month
5:30 p.m. refreshments • 6-8 p.m. meet-
ing
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Enfermedad de 
las manos, los 
pies y la boca
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La enfermedad de las manos, los pies 
y la boca es una infección viral, cuyo 
nombre proviene de las pequeñas llagas o 

erupciones rojas que a menudo aparecen en la 
boca, en las palmas de las manos y las plantas 
de los pies. Es una enfermedad frecuente 
entre los niños menores de 5 años, pero los 
niños mayores y los adultos también pueden 
contraerla. 

Los casos, por lo general, aumentan en verano 
y a principios del otoño. Pero la enfermedad 
de las manos, los pies y la boca ha estado en 
los titulares, ya que los médicos afirman que 
este año han visto más casos, incluidos dos 
jugadores de las Grandes Ligas de Béisbol que 
han contraído la enfermedad. 

¿Qué es la enfermedad de las manos, los 
pies y la boca? 
La enfermedad de las manos, los pies y la boca 
es una enfermedad altamente contagiosa 
causada por diferentes virus. Un signo clave 
de la enfermedad es la aparición de llagas o 
erupciones en la boca y la garganta, en las 
manos, los pies y el área del pañal. Las llagas 
pueden ser planas o elevadas, o similares 
a ampollas. Uno o dos días antes de que 
aparezcan las llagas, los niños que tienen la 
enfermedad de las manos, los pies y la boca 

generalmente tienen fiebre, dolor de garganta 
y síntomas similares a los de la gripe. 

Puede ser difícil para los padres saber si un niño 
(especialmente uno muy pequeño) tiene esta 
enfermedad si las llagas solo están dentro de la 
boca o la garganta. Es posible que los niños muy 
pequeños no comuniquen que tienen dolor de 
garganta, pero si un niño deja de comer o beber, 
o quiere comer o beber con menos frecuencia, 
es una señal de que algo anda mal. 

Su hijo puede contraer la enfermedad de 
las manos, los pies y la boca a través del 
contacto con alguien que la tiene o de algo 
que haya estado en contacto con el virus, 
como un juguete, una mesa o la perilla de 
una puerta. Los niños menores de 5 años 
son los que corren mayor riesgo de contraer 
la enfermedad, ya que las infecciones son 
comunes en las guarderías, los centros 
preescolares y otros lugares donde los niños 
se encuentran en lugares cerrados. 

Al igual que otros virus, no existe cura para la 
enfermedad de las manos, los pies y la boca, 
pero su médico puede recomendarle cuidados 
caseros para que su hijo se sienta más cómodo 
durante la recuperación. 

¿Cómo manejar la enfermedad? 
Si bien la enfermedad de las manos, los pies y 
la boca puede ser leve, los niños con síntomas 
corren riesgo de deshidratación y deben ser 
vigilados de cerca. 

No obstante, la mayoría de las veces, las 
familias pueden manejar la infección de un 
niño sin una visita al consultorio. 

No existe un tratamiento bajo prescripción 
para la enfermedad de las manos, los pies 
y la boca. El virus debe seguir su curso y los 
pacientes normalmente comienzan a mejorar 
en un plazo de siete a 10 días. 

La deshidratación debido a la fiebre y a las 
llagas de la boca es un riesgo conocido; los 
padres deben asegurarse de que su hijo 
se mantenga bien hidratado durante la 
recuperación. Lleve un registro de la cantidad 
de pañales que moja su hijo, así como de la 
ingesta de líquidos. 

Los alimentos fríos, como el helado, los batidos 
y las paletas o polos de helado, también 
ayudan a adormecer el área, y serán una delicia 
bienvenida para los niños que tienen problema 
para tragar (¡e incluso para los que no lo 



Representantes del Condado de 
San Francisco asisten a la Conferencia 

2018 de la Iniciativa para la Calidad 
de la Crianza de los Hijos de California 

Por Michele Segal Foy 

El Condado de San Francisco estuvo bien representado en la Conferencia Estatal 
de California 2018 sobre la Iniciativa para la Calidad de la Crianza de los Hijos 
(QPI) celebrada en Sacramento. Cinco miembros del personal y diez padres de 
apoyo asistieron a la conferencia, y estuvieron de acuerdo en que la sesión de dos 
días fue “alentadora y motivadora, con una atmósfera positiva y una vibración 
sinérgica”. 

Uno de los temas tratados en la conferencia fue la Reforma de la Continuidad de los 
Cuidados (CCR). La CCR no trata de contar la cantidad de jóvenes que se mudaron 
de un hogar grupal a un hogar familiar, sino de proporcionar a los niños una crianza 
amorosa y de cambiar el comportamiento de los adultos y las familias en el sistema 
para que cuiden mejor a los niños en el sistema. La QPI es un marco para asegurar 
que cada niño en acogida reciba la crianza excelente, efectiva y amorosa que 
necesita y merece.  

San Francisco tiene oportunidades para fomentar y mantener la cultura de la 
QPI. Como se mencionó durante la conferencia, otros condados se asocian con 
universidades locales, empresas y organizaciones sin fines de lucro, tienen redes 
de relevo y proporcionan apoyo y capacitación que ha llevado a la revocación 
de las notificaciones de 7 días. Algunas estrategias de reclutamiento no solo se 
enfocan en reclutar a padres de acogida, sino que involucran a la gente de otras 
maneras. Nevada presentó su innovador Centro de Compromiso y su filosofía de 
que las visitas de los padres sean  simplemente tiempo familiar, no una oportunidad 
para juzgar o evaluar a los padres. Algunos condados usan visitas de consuelo y 
rompehielos (también conocidos como “encuentros informales”) para promover la 
comunicación entre los padres biológicos y los de acogida. 

Los asistentes también aprendieron cómo el desarrollo normal del cerebro de 
los jóvenes se relaciona con los comportamientos de los adolescentes y cómo la 
alteración del desarrollo cerebral fetal e infantil puede influir en la forma en que los 
adolescentes enfrentan los desafíos. Afortunadamente, la neuroplasticidad significa 
que existe la oportunidad de modificar la conducta de los adolescentes. Un panel de 
exjóvenes de acogida sorprendentes mostró su resiliencia y sugirió estrategias para 
mejorar las experiencias de futuros niños de acogida. 

El personal de QPI planea abordar entre 5 y 6 prioridades identificadas en la 
conferencia, tales como normalizar las vidas de los niños de acogida (por ejemplo, 
actividades extracurriculares), cambiar el concepto de las visitas familiares, reducir 
las notificaciones de 7 días y las interrupciones en la colocación, involucrar a las 
comunidades, mejorar la comunicación entre los padres biológicos y de recursos y 
otros, e involucrar a los jóvenes durante y después de su tiempo en el cuidado de 
acogida. Se inspiró a los asistentes de SF a trabajar hacia algunas de estas metas 
en paralelo con el personal de la QPI. ¡Esté atento a las maneras de participar! 

tienen!). Evite las bebidas calientes, los refrescos 
y los alimentos ácidos (jugo de cítricos, salsa de 
tomate, etc.) porque pueden empeorar el dolor. 

Los niños con ampollas en las manos o los 
pies deben mantener las áreas limpias y 
descubiertas. Lave la piel con agua y jabón 
tibio y séquela con palmaditas. Si una ampolla 
aparece, aplique un poco de ungüento 
antibiótico para ayudar a prevenir la infección y 
cúbrala con un pequeño vendaje. 

Asegúrese de que su hijo beba mucho líquido 
para mantenerse hidratado. Llame a su médico 
si su hijo se mantiene muy irritable, no lo puede 
consolar, está lento o parece estar empeorando. 
Igualmente, consulte si observa signos de 
deshidratación, como boca seca o pegajosa, 
ojos hundidos o reducción del volumen de 
urina. 

¿Se puede prevenir la enfermedad de las 
manos, los pies y la boca? 
Su hijo es más contagioso durante los primeros 
7 días. Sin embargo, el virus puede permanecer 
en el cuerpo de su hijo durante días o semanas 
después de que los síntomas desaparecen. 
Mantenga a su hijo en casa alejado de la 
escuela y de la guardería mientras tenga fiebre 
o ampollas abiertas en la piel y en la boca. 

Lavarse las manos es la mejor protección. 
Recuerde a todos en su familia que deben 
lavarse bien las manos y con frecuencia, 
especialmente después de ir al baño o de 
cambiar un pañal, y antes de preparar o comer 
alimentos. Los juguetes compartidos en las 
guarderías deben limpiarse con frecuencia con 
un desinfectante, ya que muchos virus pueden 
vivir en los objetos durante unos días. 

Debido a que no existe una vacuna contra 
la enfermedad de las manos, los pies y la 
boca, es importante tomar precauciones, 
especialmente con sus hijos, para evitar 
contraer la enfermedad. Hasta que se desarrolle 
una vacuna, los CDC recomiendan: 
•  Lavarse las manos frecuentemente con agua 

y jabón, especialmente después de cambiar 
pañales y usar el baño. 

•  Limpiar y desinfectar las superficies tocadas 
y los artículos sucios, como juguetes y 
encimeras. 

•  Evitar el contacto cercano, como besarse, 
abrazarse o compartir utensilios para comer o 
tazas con personas con enfermedad de manos, 
pies y boca. 
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Números de teléfono útiles 
Operador de HSA     (415) 557-5000 
Línea directa de CPS para abuso infantil   (800) 856-5553 o 
     (415) 558-2650 
Defensoría del Cuidado de Acogida   (415) 558-2828 
Línea de transporte     (415) 557-5376 
Línea directa de otorgamiento  
de licencias/RFA/inscripción    (415) 558-2200 
Familias de San Francisco marcando la diferencia  
(San Francisco Families Making a Difference)  
Programa de mentoría para proveedores de  
atención médica     (415) 557-5400 
Servicio de relevo gratuito para padres de acogida  (415) 861-4060 x 3035 
Servicios comunitarios    211 
Servicios gubernamentales  
para casos que no son de emergencia   311 
Directorio de la Agencia de FCS: www.sfhsa.org/174.htm  

SECCIÓN 11-02: Espacio para actividades al aire libre  
(a) Si una familia de apoyo proporciona un patio o espacio para actividades al aire libre, deberá cumplir los siguientes requisitos:  
(1) Un patio o espacio de actividades al aire libre estará libre de peligros que puedan poner en riesgo la salud y la seguridad de un niño o de un dependiente no menor.   

Participe en la recepción  
de las nuevas familias de apoyo 

El Instituto de Crianza y Permanencia tiene el agrado de felicitar 
a los últimos participantes de la capacitación previa al servicio 
de julio, agosto y septiembre de 2018, y de los programas de 
capacitación sobre SA/VIH en niños de agosto y septiembre de 
2018 y de las clases de capacitación previa al servicio dictada en 
español de julio de 2018. Les damos la bienvenida a nuestra red 
de familias de apoyo comprometidas.  

Consejos de seguridad al aire libre para familias de apoyo
No hay un sustituto para la experiencia 
de jugar al aire libre. Los espacios al 
aire libre crean oportunidades para la 
exploración y ayudan a los niños a gastar 
energía. Mientras que un amplio espacio 
en el jardín puede ser a veces un lujo para 
las casas en el área de la Bahía, todavía 
hay precauciones que los padres deben 
considerar para mantener a sus hijos 
seguros. 

Las directivas escritas de la RFA requieren 
que, si una familia de apoyo tiene un patio 
o espacio para actividades al aire libre, los 
padres deben asegurarse de que el área 
esté libre de peligros que puedan poner en 
peligro la salud y la seguridad del niño. Con 
los siguientes consejos, los padres deben usar 
un juicio prudente para eliminar los peligros. 
Incluso si una familia de apoyo no tiene un 
área para jugar al aire libre en su casa, los 
padres pueden usar la siguiente información 
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para evaluar los espacios en los parques y 
parques infantiles cercanos para mantener a 
los niños seguros. 

A continuación, se incluyen consejos que 
los padres pueden usar para evaluar los 
espacios al aire libre a fin de garantizar la 
seguridad de los niños mientras juegan al 
aire libre: 
• Nunca deje a los niños solos afuera. 

Siempre tenga una persona responsable 
que supervise el juego al aire libre. 

• Si no hay un jardín vallado, enséñele a su 
hijo los límites dentro de los cuales debe 
jugar. Dígales que no jueguen cerca de la 
calle. Explíqueles que deben pedir ayuda 
si los juguetes se van a la calle o al camino 
de entrada. 

• Retire la basura, las ramas afiladas, 
el equipo de césped y las heces de 
animales antes de jugar al aire libre. 

•  Asegúrese de que las herramientas y los 
productos químicos (como el tratamiento de 
césped o los insecticidas en aerosol) estén 
bien guardados o bajo llave. 

• Todo el equipo exterior debe estar libre de 
peligros y escombros. El equipo debe estar 
firmemente asegurado para evitar que 
se derrumbe, vuelque, deslice o mueva, y 
cubra todos los pernos que sobresalgan. 

• No coloque cuerdas o cordones en los juegos, 
ya que podrían causar estrangulamiento. 

• Las plataformas, pasarelas, rampas y 
escaleras deben tener barandas adecuadas. 

• Protéjalos contra peligros de tropiezos, 
tales como tocones de los árboles, 
superficies de hormigón o concreto y 
piedras. 

• Mantenga las parrillas cerradas y guarde 
el gas, el carbón, los fósforos y los 
encendedores. 

• Cubra o cerque las piscinas, los spas o los 
cuerpos de agua similares. 

www.sfhsa.org/newsletters
www.sfhsa.org/174.htm


Capacitación para la aprobación previa al servicio de RFA

Capacitación en español para 
servicios previos de RFA

3 y 10 de noviembre de 2018 
(sábados) 9:00 a. m. a 3:30 p. m.  

Capacitación previa al servicio de 
RFA en inglés

6 al 15 de noviembre de 2018 
(martes y jueves) 
5:30 p. m. a 8:30 p. m.

Capacitación previa al servicio 
de RFA en inglés

12 y 19 de enero de 2019 
(sábados) 
9:00 a. m. a 3:30 p. m.

Capacitación para la colocación

SA/VIH en inglés 
Ciclo de 40 horas

8 de enero al 7 de febrero (martes y 
jueves) 5:30 p. m. a 8:30 p. m.

Primeros auxilios/CPR 3 y 17 de noviembre y 15 de 
diciembre de 2018 9:00 a. m. a 
3:30 p. m.

Primeros auxilios/CPR en 
español

1 de diciembre de 2018 
9:00 a. m. a 3:30 p. m.

Capacitación continua 

RFA avanzado en español  
Capacitación: Traumas de la 
infancia  

17 de noviembre de 2018 
9:00 a. m. a 12:00 p. m.  

RFA avanzado en español 
Capacitación: Pérdida y 
transiciones

17 de noviembre de 2018
12:30 p. m. a 3:30 p. m.

Capacitación avanzada de RFA: 
Traumas de la infancia

27 de noviembre de 2018 
5:30 p. m. a 8:30 p. m.

Capacitación avanzada de RFA: 
Pérdida y transiciones

29 de noviembre de 2018
5:30 p. m. a 8:30 p. m.

Capacitación avanzada de RFA: 
Traumas de la infancia

26 de enero de 2019
9:00 a. m. a 12:00 p. m.

Capacitación avanzada de RFA: 
Pérdida y transiciones

26 de enero de 2019
12:30 p. m. a 3:30 p. m.

Capacitación avanzada de RFA: 
Capacitación obligatoria sobre 
informes para el cuidado

10 de noviembre de 2018
9:00 a. m. a 12:00 p. m.

Capacitación avanzada: Evento 
de capacitación navideña de 
RFA (español e inglés)

8 de diciembre de 2018
10:00 a. m. a 1:00 p. m.

Novedades del Instituto de Crianza y Permanencia

Puede inscribirse para estas y todas las capacitaciones de 
PPC a través de su asistente de RFA o comunicándose con: 
Bay Area Academy  

Línea de inscripción de cuidadores 
510-271-0951, interno 117  
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Anuncios 
especiales 

Reserve la fecha para unirse a la Ciudad y el 
Condado de San Francisco, a la Agencia de 
Servicios Humanos, al Programa de Licencias 
de Cuidado de Acogida y al Programa 
de Aprobación de Familias de apoyo y al 
Instituto de Crianza y Permanencia en la 
celebración del evento anual de Capacitación 
y Navideño de las Familias de Apoyo de FCS 
“Festival de Luces” el sábado, 8 de diciembre 
de 2018. 

Busque las invitaciones en el correo. La 
inscripción está abierta hasta el 16 de 
noviembre de 2018. Hay tres maneras 
diferentes de registrarse: 
1.   Haga clic para inscribirse en:   

https://goo.gl/forms/ksjImHvReCGx-
4GEw1 

2.  O puede inscribirse comunicándose con:  
Bay Area Academy   
Línea de inscripción de cuidadores  
510-271-0951, interno 117 

3.  O puede comunicarse con su asistente de 
RFA. 

Programa de Mentores de las Familias 
de San Francisco que Marcan la 
Diferencia 
Nuestra misión es proporcionar apoyo, guía y 
recursos para brindar a las familias de apoyo 
recién aprobadas las herramientas necesarias 
para proporcionar a los niños un ambiente 
seguro, saludable y cariñoso. Nuestro 
equipo de mentores está comprometido a 
fomentar el respeto mutuo, la compasión y 
la comunicación abierta. Puede comunicarse 
con nosotros a través de nuestra línea 
telefónica de mentores al (415) 557-5400.  

Información sobre los grupos de apoyo: 
GRUPOS DE APOYO EN INGLÉS 
El tercer martes de cada mes: 5:30 p. m. 
refrigerios • 6:00 p. m. a 8:00 p. m. reunión 

GRUPOS DE APOYO EN ESPAÑOL 
El tercer jueves de cada mes: 5:30 p. m. 
refrigerios • 6:00 p. m. a - 8:00 p. m. reunión 
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