
Con CalFresh, recibirá una tarjeta EBT que puede usar como una tarjeta de 
débito para comprar alimentos frescos y saludables en toda la ciudad en 
lugares como supermercados, mercados de agricultores e incluso en línea 
para la entrega a domicilio.

CalFresh Alimenta a San Francisco

• Si es elegible según sus ingresos, puede calificar para CalFresh. La   
cantidad que recibe depende del tamaño y los ingresos de su hogar.  

atro miembros pue ¡Las familias de cu den recibir hasta $ 939 al mes!

• CalFresh es más que comida. También será elegible para               
oportunidades de empleo, educación y habilidades laborales. Los      
beneficiarios de CalFresh también pueden recibir pañales gratis y       
descuentos en los servicios públicos. Obtenga más información en  

 SFHSA.org/discounts

Apoyo para familias inmigrantes

• Casi todas las personas que califican para CalFresh actualmente no se
ven afectadas por las reglas de carga pública.

• Es común que los hogares tengan algunas personas que califican y
otras que no. Se anima a los padres a presentar una solicitud para sus
hijos elegibles. Visite nuestro sitio web para obtener más información
sobre CalFresh y recursos legales gratuitos para ayudarlo a comprender
sus derechos.

Cuando solicita CalFresh, 
usted tiene el control.

¿Cómo obtener CalFresh? 

CalFresh ayuda a las familias de San Francisco a obtener 
alimentos saludables cuando los necesitan.
“Cuando perdí mi trabajo, CalFresh estuvo ahí para mí y mi familia. Las cosas 
se sienten inciertas en este momento, pero CalFresh me ayuda a mantener la 
comida en la mesa "

CalFresh helps San Francisco families 
get healthy food when they need it.
“When I lost my job, 
CalFresh was there for me 
and my family. Things feel 
uncertain right now, but 
CalFresh helps me keep food 
on the table.”

With CalFresh, you will receive an EBT card that you can use just like a debit card to buy 
fresh, healthy food all over the city at places like grocery stores, farmers’ markets, and 
even online for home delivery.

CalFresh Feeds San Francisco
• If you are eligible based on your income, you can qualify for CalFresh. The amount 

you receive depends on your household size and income. Families of four can receive 
up to $680 a month!

• CalFresh is more than food. You’ll also be eligible for employment opportunities, 
education, and job skills. CalFresh recipients can also receive free diapers and 
discounts on utilities. Learn more at bit.ly/calfresh_emp

Support for Immigrant Families
• Nearly all individuals who qualify for CalFresh are currently not affected by public 

charge rules.

• It’s common for households to have some people who qualify and some who don’t. 
Parents are encouraged to apply for their eligible children. Visit our website to learn 
more about CalFresh and free legal resources to help understand your rights.

HOW TO GET CALFRESH
When you apply for CalFresh, you’re in control. 
You can decide to start or pause your application 
at any time. Learn more and apply today:

Visit SFHSA.org/CalFresh
Call San Francisco 
Human Sevices Agency 

(415) 558-4700

SFHSA.org/CalFresh            (415) 558-4700

Puede decidir iniciar o pausar su aplicación en  cualquier 
momento. Obtenga más información y presente su solicitud hoy:


