
Với CalFresh, bạn sẽ nhận được thẻ EBT mà bạn có thể sử dụng giống như 
thẻ ghi nợ để mua thực phẩm tươi, lành mạnh trên khắp thành phố tại các 
cửa hàng tạp hóa, chợ nông sản và thậm chí trực tuyến để giao hàng tận 
nhà.

CalFresh Feeds San Francisco

• Nếu bạn đủ điều kiện dựa trên thu nhập của mình, bạn có thể đủ điều
kiện nhận CalFresh. Số tiền bạn nhận được tùy thuộc vào quy mô hộ  
gia đình và thu nhập của bạn. Gia đình bốn người có thể nhận được tới  
$ 939 một tháng! 

• CalFresh không chỉ là thức ăn. Bạn cũng sẽ đủ điều kiện cho các cơ hội
dịch vụ khác như việc làm, giáo dục và kỹ năng việc làm. Những người  
nhận CalFresh cũng có thể nhận được tã miễn phí và giảm giá cho  
điện, nước. Tìm hiểu thêm tại SFHSA.org/discounts

Hỗ trợ cho các gia đình nhập cư

• Gần như tất cả các cá nhân hội đủ điều kiện nhận CalFresh hiện không
bị ảnh hưởng bởi các quy tắc tính phí công cộng.

• Các hộ gia đình thường có một số người hội đủ điều kiện và một số
người không. Phụ huynh được khuyến khích nộp đơn cho những đứa
con hội đủ điều kiện của họ. Truy cập trang web của chúng tôi để tìm
hiểu thêm về CalFresh và các nguồn pháp lý miễn phí để giúp hiểu các
quyền của bạn

Khi bạn đăng ký CalFresh, 
bạn có quyền kiểm soát.

LÀM THẾ NÀO ĐỂ NHẬN ĐƯỢC CALFRESH

CalFresh giúp các gia đình ở San Francisco có được thực 
phẩm lành mạnh khi họ cần

“ Khi tôi mất việc, CalFresh đã ở đó cho tôi và gia đình tôi. Mọi thứ cảm thấy 
không chắc chắn ngay bây giờ, nhưng CalFresh giúp tôi giữ thức ăn trên bàn. "

CalFresh helps San Francisco families 
get healthy food when they need it.
“When I lost my job, 
CalFresh was there for me 
and my family. Things feel 
uncertain right now, but 
CalFresh helps me keep food 
on the table.”

With CalFresh, you will receive an EBT card that you can use just like a debit card to buy 
fresh, healthy food all over the city at places like grocery stores, farmers’ markets, and 
even online for home delivery.

CalFresh Feeds San Francisco
• If you are eligible based on your income, you can qualify for CalFresh. The amount 

you receive depends on your household size and income. Families of four can receive 
up to $680 a month!

• CalFresh is more than food. You’ll also be eligible for employment opportunities, 
education, and job skills. CalFresh recipients can also receive free diapers and 
discounts on utilities. Learn more at bit.ly/calfresh_emp

Support for Immigrant Families
• Nearly all individuals who qualify for CalFresh are currently not affected by public 

charge rules.

• It’s common for households to have some people who qualify and some who don’t. 
Parents are encouraged to apply for their eligible children. Visit our website to learn 
more about CalFresh and free legal resources to help understand your rights.

HOW TO GET CALFRESH
When you apply for CalFresh, you’re in control. 
You can decide to start or pause your application 
at any time. Learn more and apply today:

Visit SFHSA.org/CalFresh
Call San Francisco 
Human Sevices Agency 

(415) 558-4700

SFHSA.org/CalFresh            (415) 558-4700

Bạn có thể quyết định bắt đầu hoặc tạm 
dừng ứng dụng của mình bất kỳ lúc nào. Tìm 
hiểu thêm và áp dụng ngày hôm nay


