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Nhing Thay Dbi CalFresh Sdp Dén

Bé&t dau tir ngay 1thang 6 nam 2026, sé cé nhirng quy dinh lién bang mé&i ap dung cho mét sé
ngwdi nhan tro cp CalFresh. Dé tiép tuc nhan cac khoan tro cdp clia minh, quy vi cé thé can
tham gia cac hoat déng lién quan dén viéc lam khi ndp don xin hodc gia han CalFresh.

Nhirng quy tdc nay cé ap dung cho téi khéng?

Nhirng quy dinh nay ap dung cho nhi*ng ngu®i trwdng thanh trong d6 tudi tir 18 dén 64, cé kha
nang lao dong va khéng séng cung tré em duwéi 14 tudi.

Tai sao diéu nay lai quan trong?

Néu nhirng quy dinh nay ap dung cho quy vi va quy vi khéng dap (rng cac yéu cau vé viéc lam,
quy Vi chi c6 thé nhan tro cdp CalFresh trong tng cong ba thang trong khoang thei gian ba
nam.
Ai dwoec mién ap dung nhirng quy dinh nay?
Quy vi dwgc mién yéu cau vé viéc lam néu quy vi thudc mét trong cac trwdrng hop sau:
o Do Tudi: Dwai 18 tudi va tir 65 tudi tré 1én
eS¢ Khde: Quy vi dang mang thai, c6 bénh trang thé chét hoac tinh than khién quy vi
khong thé lam viéc, hodc dang tham gia chwong trinh diéu tri tinh trang réi loan do st
dung chat gay nghién
e Cham Séc Ngudi Khac: Quy vidang chadm séc ngudi khuyét tat hodc tré phu thudc dwdi
14 tudi
e Phuc Loi Khac: Quy vi dang nhan (hodc dang nop don xin) tro cap khuyét tat (nhw Thu
Nhap An Sinh B6 Sung [Supplemental Security Income, SSI] hodc Bao Hiém cho
Ngwoi Khuyét Tat cha Tiéu Bang [State Disability Insurance, SDI]) hodc tror cap that
nghiép
e Céac Nhom Cu Thé: Quy vi la thanh vién ctia mét bd lac dwoc lién bang cong nhan
e Dap rng hodc dwoc mién cac yéu cau vé viéc lam cla chwong trinh CalWORKSs
e Dihoc téi thiéu ban thei gian (cac quy dinh vé tinh da diéu kién déi vai sinh vién co thé
duwgc ap dung)
T6i phai lam thé nao dé dap ng nhirng quy dinh mai nay?
Néu quy vi khdng thudc dién dwoc mién trie, quy vi phai hoan thanh 20 gid hoat déng lam viéc
méi tudn (hodc trung binh 80 gi& méi thang). Nhirng hoat déng lam viéc nay ciing can dwoc ghi

chép lai va cé thé dwoc két hop lai dé dat tbng cong 80 gie» mbi thang. Cac hoat déng du diéu
kién bao gém:
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e Dam nhiém mot céng viéc

e Tham gia hoat dong tinh nguyén hoac phuc vu cong déng

e Tham gia chwong trinh d&o tao nghé hodc viéc 1am théng qua Co Quan Dich Vu Nhan
Sinh San Francisco (San Francisco Human Services Agency, SFHSA)

o Da ghi danh hoc dwé&i mire ban théi gian hoac dang tham gia mét chwong trinh dao tao
Vui Idng lién hé véi chwong trinh phic lgi ctia quy vi dé tim hiéu thém vé cac trudng hop dwoc
mién yéu cau vé viéc lam.

T6i co thé tham gia hoat dong lién quan dén viéc lam voi lwong dwéi 80
gi® méi thang ma van dap &ng yéu cau khéng? Cé ngoai & nao cho sb
gio dé khéng?

C6, c6 mot sb loai hoat dong nhéat dinh lién quan dén viéc lam tai cac té chive phi loi nhuan va
céc co quan cta Thanh Phé doi héi it gi& lam hon. Vuilong lién hé véi Chwong Trinh Phic Lo
cla quy vi dé biét thong tin chi tiét.

Tim hiéu thém

Chuing t6i ludn s&n sang gitp quy vi duy tri du diéu kién. Hay lién hé véi chwong trinh phuc loi
cla quy Vi dé dwoc gioi thiéu dén céac dich vu hd tro viéc lam phu hop.

Truy cap SFHSA.org/keep-benefits dé biét thém théng tin.
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