
三藩市不斷變化的人口結構
我們的老年人口正在大幅增長。投資老年社區對我們城市的未來非常重要。

許多三藩市老年人靠固定收入維持生活。 與整
個加州的其他城市社區相比，他們面臨着更高的住
房成本並很可能獨居。

挑戰和優先事項
在家養老可以更加健康並保持長期的獨立性， 
但是對那些受益于支援服務的人來說，家居護理的
費用正變得越來越難以承擔。

老年人是增長最快的年齡組
到2030年，將近30%的三藩市居民
將年滿或超過60 歲。1
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1. 來源: California Department of Finance Population Projections (2019)
2. 來源: 2019 American Community Survey 5-Year Estimates, IPUMS 1990 5% sample
3. 來源: Jensen, D. (2012). LGBT Seniors in San Francisco: Current Estimates of Population 

Size, Service Needs and Service Utilization.
4. 來源: American Community Survey, 2019 5-Year Estimates
5. 來源: U.S. Social Security Administration, OASDI Beneficiaries by State and County, 2019 
6. 來源: 基於IHSS客戶的每月平均小時數和三藩市私人家居護理個人支付工資中位數32美元
（Genworth，2020 年）

7. 來源: UCLA Center for Health Policy Research, Elder Index, 2019
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12% 自我認同為 
LGBTQ3

52% 講英語以
外的主要語言4

我們是全國最多元化的社區之一
在過去的三十年裡，我們的老年人社區已經轉變為以移民人口為主。2

www.sfhsa.org/das
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滿足基本需求的高生活成本 
平均：一個單身且年邁的租房者需要45,348美元才能滿足基本需求
平均：一個單身且年邁的房產擁有者需要49,476美元才能滿足基本需求7

不斷上漲的家居護理
費用 

三藩市家居護理支援服
務的平均費用為$37,575
美元6 

有限的退休收入 
平均每年的社會保障
福利為$17,220美元5

社交隔離
近28%的人獨居生
活4

貧困
13% 的人嚴重貧困，生
活在聯邦貧困線以下4


